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La vitamina 8'12 detenoro s
cognitivo relacnonado |laledad. oo
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Lalvitamina B-12 es necesaria|para'la
produccién/de SAMe, una sustancia
quelafecta(al estado de animo!
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- mLa,vitamina}B-6
incrementa la inteligencia infantil®
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b R\ B 4
confusiéonly depresion: e & %











































Desdefantesfdelnacer s
hastallaledadfadulta® B-1)
cuidefsulbuenafsalud!!!




