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Ellagualenergizallos

alimentos,y/estos/asujvez

energizanlalcuerpo!!!
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El agua incrementa la absorcién de
sustancias esenciales de los alimensgl.:;l 1l
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El agua incrementa la eficacia de las células rojas
) alrecolectar oxigeno de los pulmones!
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El agua es el Iubrlcante por excelencia -
en las articulaciones y ayuda a prevenir

la artritis y el dolor dﬁ espalda‘.



El agua se utiliza,en
8 P

los discos dorsales

»

para que'absorban
F -

el golpe al andar

como cojines.
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' / EL agua

B a reducur el riesgo.de
2 QIos ataques ‘cardiacos
y las embollas


















revenir el desorden
déf’ cit de atencién
to en mﬁos como ‘

\ en adultos.

Y
£

by

/
‘
l












ERG

Ellagualreestablecellos!ritmos/normales del suefio!
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i El aguavu elve Ia plel mas tersa
Y. a'yuda a disminuirlos efectos del envejecimiento
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kﬂ agua lubrica y da brél,lo a los/ojos
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Ellagualdisminuye los sintomas premenstrualesy

asi(como el[doloymenstrualy;los'bochornos!



Ellaguajy/los/latidos del corazén crean laldilucién

W las’olas queﬂntaﬂque EQFE(IER formen

-, L o
sedlmento en la corrlente 'sanguinea




El cuerpo humano'nojtienejagua
de donde tomar cuandojviene la
deshidratacion, es por eso que debemos
~ tomar regularmente dﬁranteﬂdia.
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'a deshudratacnon previene'
B produccuén de hormonas sexuales;

impotencia,y,lajfalta[de]libido:

R CRESCIER prmcupales,g_e{?



Be_b‘er aguasepara las'se sensaciones del

hambre|y la sed para no con g&i'fundlrlas.



A Parabajar de .pgso
. el agua es la gejormanera yla

‘més efi caz toma agua atlempo
BY baja dep peso sin mucha dieta’

.........
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Laldeshidratacion:

cﬂsa depositos toxicos

en los efecios intersticiales,

en las articulaciones¥enllos/rinones!
_....en el higadoXen el cerebrojy/en}lalpiel

Beber suficiente’aguallimpialestos'depositos!




p— agua reduce
la mcndencua de/nauseas
matutinas en




reconocerlas/metas’
y,los/propdsitos.



, Ayud reducirel(ri
rﬁsclerosns Multiple}
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El agua ayuda a revertir las'urgencias adictivas

de la cafeina, el alcoholy algunas drogas



Toma toda el agua
que tu cuerpo
necesitalcon

alfalERG

“todos los dias! |




